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KIRSEHIR Be-
lediye Baskani Sela-
hattin Ekicioglu,
Istanbul Biiyiiksehir
Belediye Baskani ve
CHP Cumhurbaskani
aday aday1 Ekrem
imamoglu'nun 6z-
glirliigii ve erken se-

KIR EHIR'E 2.2 MILYAR LIRALIK DESTEK

"Kirsehir'de 22 yilda 27
milyar dolarhk ycltlrlm oldv”

KIRSAL Kalkinma des-
tegi baglaminda Kirsehir’e
80 milyon liralik biitce ayri-
lirken DSI kapsaminda ise
2.2 milyarlik biitce ayrild:.

Tarim ve Orman Bakani
ibrahim Yumakl Kirsehir'e
yapilacak yatirimlar hakkin-
da bilgi verdi. Tarim ve
Orman Bakani Ibrahim Yu-
makli Kirsehir'e 28 Mart ta-
rihinde ziyaret gerceklestir-
di. Bakan Yumakl: ziyareti
kapsaminda Kirsehir’e yapi-
lacak yatirimlar hakkinda
bilgi vererek Kirsehir’in bir

tarim sehri oldugunu ifade
etti. Bakan Yumakli, Neset
Ertag'in “Derdini cekmedigi-
miz tlirkiiyli s0ylemiyoruz”
soziine dikkat cekerek iklim
degisikligini ve yasanan su
krizini belirtti. 2024 yilinda
suyu merkeze alan bir {ire-
tim planlamasi hayata geci-
rildigini ifade eden Bakan
Yumakli, 2025 yilinin {iretim
planlamasinda hasatin ola-
cagi ilk yil olacagina dikkat
cekti.

“Kirsehir’de 22 yilda 27
milyar dolarlik yatirim oldu”

Stratejik iirtinlere vurgu
yapan Bakan Yumakli, “Tabii
stratejik {irinler var. Biraz
once soyledigim gibi 6zellik-
le suyu merkeze alan tiretim
planlamasi stratejik iirtinleri
oncelenmis durumda. Hem
bu stratejik {ir{inleri {iretim
planlamasina uygun olarak
ekilmesi hem de su kisit1
olan yerlerde bunlara dikkat
edilmesi durumunda bunla-
ra ilave destekler olacagini
buradan tekrar etmis olalim.
Kirsehir'de son 22 yilda yak-
lasik 27 milyar liralik »3'TE

Kale’sinden seyretmeden gordiim deme Kirsehir’i

Ahi Evran’a ermeden sevdim deme Kirsehir’i

3 NiSAN 2025 PERSEMBE

Baskan Eklcloglu Ekrem

Imamoglu |¢;|n |mzu atti

¢imi talep eden imza
kampanyasi icin
imza atti.

30 Mart 2025 ta-
rihinde Ekrem Ima-
moglu'nun 6zgiirli-
gii ve erken secimi
talep eden imza kam-
panyasi basladi.

Cumbhuriyet Halk Par-
tisi Genel Baskani
Ozgiir Ozel, Cum-
hurbagkan1 aday1
Ekrem Imamog-
lu'nun tutuklanmasi-
nin ardindan Rama-
zan Bayrami'nin ilk
gliniinde »3'TE

GUNLUK TARAFSIZ SIYAST GAZETE

YIL: 49 - SAYI: 10887 - FiYATI: 5 TL

HALK, DEMOKRASI,
HUKUK VE ADALETTEN

KIRSEHIR’DE
Istanbul Biiyiiksehir
Belediye Baskani

Ekrem Imamoglu icin

ozgiirliik ve erken
secim i¢in imza kam-
panyasi baglatildi.
30 Mart 2025 ta-
rihinde Cumhuriyet
Halk Partisi Genel
Baskan1 Ozgiir Ozel
tarafindan Cumhur-
baskani aday1 Ekrem

Imamoglunun tutuk-

lanmasinin ardindan
Trabzon’a »4'TE

BENZINE
2 LIRA 40

Kll RUS ZAM

Kirsehir e mazot ve giibre
destekleri yatirihiyor

VAZGEGMIYOR..

cue  TARIHE liiﬂ (

IKRAMIYE FARKLARI BUGUN
HESAPLARA YATMAYA BASLAYACAK

)

TOPLAM 5 milyar 602 mil-
yon 227 bin 506 lira tarimsal
destekleme 6demesi ciftcilerin
hesaplarina aktariliyor.

Kirsehir’de tarimsal {iretimi
desteklemek ve ciftgilerin tize-

rindeki mali yiikii hafifletmek
amaciyla, Tarim ve Orman Ba-
kanlig1 tarafindan mazot ve
giibre destekleri ciftcilerin he-
saplarina aktarilmaya baslandi.
Toplamda 5 milyar 602 »4'TE

maya gore, bayram dolayisiyla
emeklilere 6denecek maas ikra-
miyelerinin 1.000 TTlik farklar
3 Nisan 2025 tarihi itibariyla he-

KIRSEHIR’DE yasayan
emekliler, bekledikleri ikramiye
farklariyla ilgili sevindirici habe-
ri aldi. Sosyal Giivenlik Kurumu
(SGK) tarafindan yapilan agikla-

KIRSEHIR'DE yasayan arac sahiplerini
yakindan ilgilendiren 6nemli bir gelisme ya-
santyor. Bugiin itibariyle benzinin litre fiya-

»3'TE »4'TE

tina 2 lira 40 kurus zam yapilacak. saplara yatirilacak. Bu
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KIMIN ILE BAYRAM?

YAHYA Kemal Beyatlinin
siir kitab1 Kendi Gk Kubbemiz
“Siileymaniye’de Bayram Saba-
h1” siiriyle baglar. Sairimiz
zaman, mekan, insan, tarih ve
estetik unsurlarini dini ve milli
bir vecd ile harmanlayarak kale-
me aldig1 siirini “Doludur gon-
liim 1s1klarla bu bayram sabah1”
misrastyla noktalar.

Bayram otuz giinliik manevi
bir emegin taclandirildig: dem-
dir. Oyle bakmak, &yle anlamak
lazim! ilahi emre teslimiyetin ge-
regi diinyevi arzulardan el etek
¢ekmenin karsiliginda miiminle-
re ikram edilen bir seving pasta-
sidir.

Haci1 Bayram-1 Veli bu
zaman dilimini “Yar ile Bay-
ram”, Sah Hatayi’ye ise “Ey Hat-
tal iyd-i ekberdiir cemali dilbe-
run” yani “sevgilinin giil ytiziint
gormek” olarak goriir. Sonucta
herkes kendi gonliiniin terciima-
nidir, oraya diiseni yansitir.

“Iyd-i ekber” en biiyiik bay-
ram demektir. Haci1 Bayram ile
Sah Hatai’nin gonliinde tomur-
cuklanan duygu aynidir. Biri
“Yar ile Bayram”, biri, “yar yii-
zlinii gormek” olarak degerlen-
dirir bayrami. Duygu cihetiyle
ikisi arasinda bir fark gérmiiyo-
rum.

Bunlar gibi edebiyatimizda
bayramlari konu edinen sayisiz
manzum ve mensur eser bulun-
maktadir. Siileymaniye’de Bay-
ram Sabahi bunlarin en meshur-
larindandir. Ama benim favori-
lerimin basinda Haci Bayram-1
Veli'nin siiri gelmektedir.

Bayram’im imdi, Bayram’im
imdi

Bayram ederler yér ile simdi

Hamd i senalar hamd i se-
nalar

Yar ile bayram kild1 bu gon-
liim.

Tabi bu seving, orucunu hak-
kiyla tutanlar i¢in gecerlidir
yani bayrami hak edenler icin-
dir. Oruc tutmayip da bu sevince
ortak olmak isteyenler yok degil
ama onlarin tiim cabalar1 bey-
hudedir. Kadri kiymeti bilinmesi
gereken bir aydir Ramazani
Serif, burada sakli manevi ik-
ramlardan gafil olunmamalidir
yoksa herkse cemalini gosterme-
yecek, kakiiliinii seyrettirme-
yecek, haclegahina almayacak
kadar narin ve 6zel bir aydir Ra-
mazan. Kadr i kiymet bilmekle
alakali Arpa Eminizade Sami
Efendi (6.1732)’nin Ramazaniy-
ye'sinin girisindeki su beyitlere
kulak kabartmali:

Kadrini bilen gorse Hilal-i
Ramazani Mihrab edinir secde-i
siikr etmege ani.

Bu minvalde eli kalem
tutan, nefesi yeten hemen her-
kesin nesir ya da manzum ola-
rak Ramazan ve miiteakiben
gelen bayram ile ilgili bir harci-
rah1 mutlaka bulunmaktadir.
Ilgili kitap ve mevkutelerin say-
falarini sayisiz kaside, gazel, siir,
beyit, mani ve giizelleme siisle-
mektedir. Hepsi birbirinden
glizel, birbirinden anlamli me-
tinlerdir.

icinde bin giinden daha ha-
yirl ve bereketli bir geceyi ba-
rindiran Ramazan-1 Serif ayi,
miikafat: sadece Allah tarafin-
dan verilecek olan bir ibadet ay1-
dir ve bu cihetle gelisi seving, gi-
disi buruk bir hiizindiir miimin
goniillerde.

16. yiizyilda yasayan Celve-
tiyye Tarikatinin kurucusu ve
Aziz Mahmut Hiidayi'nin hocasi
Uftade hazretleri Ramazan se-

vincle kar-
silayanlar-
dandir.
Soyle bu-
yurur:

Asikla-
ra edin
sala orug
ay1 geldi
yine Rah-
met denizi cis edip alemlere
doldu yine.

Uftade'nin yani sira Niyazi
Misri Hazretleri de sona yakla-
san Ramazanin hiizniiyle bam-
baska misralarla konuk oluyor
muhayyilemize.

Yine firkat narina yandi
cihan

Hasreta gitti miibarek Ra-
mazan.

Nuruyla bulmustu alem yine
can Firkata gitti miibarek Rama-
zan.

Ramazan, bir arinma, bagis-
lanma ve af ayidir. Miisliimanlar
icin bir bayram havasi yerini an-
dirmaktadir. Sonu, bitis cihetiyle

Abdulbari
KARABEYESER

Hazreti Misri'nin misralarinda ol-

dugu gibi hiiziin ve elemdir. Bu
elemi, maalesef bugiin toplum-
sal olarak hissetmek biraz uzak
bir hayal! Ferdi olarak deruhte
edenler bulunsa da kiymet-i har-
biyesi yok. Islam cografyasi kan
revan icinde; alevleri goklere
ylikselen bir ates her tarafindan
cayir caylr yakmaktadir. Bu Ra-
mazanlarin bu yaralarimiza der-
man olacagi giinlerin hiiznii ve
duasi icindeyiz. Asil bayramimiz
Ummetin yaralarinin sarildig
giin olacaktir. islam diinyas1

toplu bir Kerbelay: yasarken bay-

ramdan sz etmek biraz safdillik
olur.

Kan, gozyasi, barut ve
bomba sesleri altinda parcalan-
mis cesetlere; ayagi, kolu kop-
mus masumlara bakarak iftarini
acanlarin yasadigi bir diinyada
bayramdan s6z etmek; ah keske
miimkiin olsaydi!

"Bayram Gelmis Neyime?”
tlirkiistinii bilirsiniz. O tiirkiyi
animsadim simdi. Onun acikh
melodisiyle biiyiidiik biz.

Islam diinyasinin caresizlik-
le percinlenmis psikolojisini o
kadar giizel anlatiyor ki soyle-
necek s6z birakmiyor bize. Gergi
kisik sesler ¢ikmiyor degil bir
yerlerden ama yaray1 sarmaya
yetmiyor. Hani “Ali coktur Sah-1
Merdan bulunmaz” der ya sair,
aynen Oyle.

Dilerim Allah’tan ki o 6zle-
nen “Sah-1 Merdan” bir an 6nce
cikar da Filistinli, Suriyeli, Irakli
ya da Dogu Tiirkistanli cocugun
agzindan daha fazla dinlemeyiz
biz de "Bayram Gelmis Neyime"
tlirkiistinii:

Bayram gelmis neyime
Anam anam garibem Kan dam-
lar yiliregime Anam anam gari-
bem

Yaralarim sizliyor Anam
anam garibem Doktor benim ne-
yime Anam anam garibem

Geceler yarim oldu Anam
anam garibem Aglamak karim
oldu Anam anam garibem

Her dertten yikilmazdim
Anam anam garibem Sebebim
zalim oldu Anam anam gari-
bem.

Sozin 6zu, Hac1 Bayram-1
Veli, “Yar ile Bayram” dedi. Hac1
Bayram-1 Veli ve emsallerinin
miras biraktig1 cografyalarda
bunca kan, gézyasi ve vahset ya-
sanirken sahi biz “Kiminle Bay-
ram?” diyelim? O yar yiiziimiize
bakar m1 dersiniz? Cok iizgii-
nim.

Kirsehir Kampiis Ceza Infaz Kurumu
yesiliendiriimeye devam ediyor

KIR$EHIR’DE
hiikiimliiler ve tu-
tuklular fidan dikimi
gerceklestirdi.

Kirsehir'in daha
yesil bir sehir olmasi
amaciyla fidan di-
kimleri araliksiz ola-
rak devam ediyor.
Kirsehir'de hiikiimlii
ve tutuklular Kirse-
hir 2 Nolu Acik Ceza
infaz Kurumu bahce-
sine fidan dikimi
yapt1. Kirsehir 2
Nolu Acik Ceza Infaz
Kurumu bahcesine
gerceklestirilen fidan
dikimine Kirsehir Va-
lisi Murat Sefa De-
miryiirek ile Kirsehir
Cumbhuriyet Bagsav-
cis1 Oguz Siikrii
Ener, Adalet Komis-
yonu Bagkani Yusuf
Peker, Orman Miidii-

ri Mustafa GCankaya,
Kirsehir Tarim ve
Orman Il Miidiirii Bii-
lent Zafer Tas ve Kir-
sehir Ceza Infaz Ku-
rumu Miidiirleri ka-
tildi.

2235 fidan top-
rakla bulustu

Kirsehir Valisi
Murat Sefa Demiryii-
rek’in katihimiyla ger-
ceklesen fidan diki-
mi programinda Kir-
sehir Tarim ve
Orman Midirligiin-
den 2000 fidan ile Zi-
raat Odas1 tarafin-
dan ise 235 fidan
olmak {izere 2235
fidan toprakla bulus-
turuldu. Cumhuriyet
Bassavcis1 Oguz

rumlar ile Ceza Infaz
Kurumunda bulunup
bu bahgelerin olus-
turulmasinda emek
veren hiikiimliilere

mu’nda 3250 meyve
agaci olmak {lizere
yaklasik 7000 agac
dikildigini belirterek,
miibarek Ramazan

onu diksin hadis-i se-
rifinden hareketle
hayrinin biytikligi-
ne inanarak yapilan
bu faaliyette basta

Siikrii Ener son 9 ayinda kiyamet kop-  Kirsehir Valisi Murat tesekkdr etti.
ayda Kirsehir Kam-  maya yakin dahi Sefa Demiryiirek ve©.”©” (HABER:CEMRE
plis Ceza Infaz Kuru- elinde bir fidan olan emegi gecen tiim ku- BAYRAM)

Kirsehir de ulastirma yatirmian dagerlemllrlldl

KIRSEHIR’DE
calismalari devam
eden Cevre Yolu Pro-

son durumu deger-
lendirildi. Kirsehir Va-
liliginde gerceklestiri-

jesi ile Kapadokya Ha- len toplantiya Kirse-

valimani Yolu Projesi
degerlendirildi.
Kirsehir'de ulasim
calismalar1 kapsamin-
da Cevre Yolu Projesi
ile Kapadokya Havali-
mani Yolu Projesi
olmak iizere iki
onemli proje bulunu-
yor. Kirsehir'de ger-
ceklestirilen bu
o6nemli iki projenin

hir Valisi Murat Sefa
Demiryiirek, Kirsehir
Vali Yardimeis: Ismail
Cetinkaya, Karayolla-
r1 Genel Mudiiri
Ahmet Giilsen, Genel
Miidiir Yardimcisi
Ahmet Saglam ve Ka-
rayollar1 Bolge Miidii-
riit Ahmet Biilent
Biiyiik katildi. Kirse-
hir Valisi Murat Sefa

Demiryiirek projele-
rin son durumu hak-
kinda bilgi ald1.

Toplantida her iki
projenin giincel du-
rumlari, teknik detay-
lar1 ve siirecin hizlan-
dirilmast icin gerekli
adimlar masaya yati-
rild.

Bolgenin ekono-
mik ve sosyal kalkin-
masini destekleyecek
bu iki proje, hem
sehir ici hem de sehir-
lerarasi ulasimi daha

Kirsehir'de taksi licretierine zam!

KJ'R.SEHIR ,50FORLFR VE OTOMOBILCILER ESNAF ODASI
TICARI TAKSI FIYAT TARIFEST B
~ TAKSIMETRE ILK ACILIS 50.00TL |
i i f ji Ao i
" HER 100 M MESAFE UCRETI 5.00TL |
Gl £ Bl 7__7_.i_f_q
" 1KM.LIKATIS UCRETI 50.00TL |
HER 1 DK BEKLEME UCRETI 5.00 TL |
1 SAATLIK BEKLEME UCRETI 300.00 TL |
KISA MESAFE 150.00 TL ‘I
(iNDi * BINDI) |
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KIRSEHIR So-
forler Odas1 Baskanli-
81 taksi ticretlerine
zam yapildigini acik-
lads.

Kirsehir'de taksi
iicretlerine zam yapil-
dig1 Kirsehir Soforler
Odas1 Bagkanlig1 tara-
findan, “Taksici Es-
naflarimiza Hayirh
Ugurlu Bol Kazanch

Olsun Not:Taksimetre
Ayarlar Yapildiktan
Sonra Tarife Gecerli
Olacaktir.” ifadeleriy-
le duyuruldu.
Kirsehir Soforler
Ve Otomobilciler
Esnaf Odasi Ticari
Taksi Fiyat Tarifesine
gore taksimetre ilk
acilis 50 TCden bash-
yor. Her 100 m mesa-

fe ticreti 5 TL, 1
km.lik atis ticreti 50
TL, her 1 dk bekleme
iicreti 5 TL, 1 saatlik
bekleme ticreti 300
TL olarak belirlendi.
Ayrica taksilerde indi-
bindi {icreti 150 TL
olarak aciklandi.
(HABER:
FAHRETTIN
TOKER)

glivenli ve hizli hale
getirmeyi hedefle-
mektedir. Kirsehir
Cevre Yolu Projesi ile
sehir ici trafigin yo-
gunlugunu azaltmay1
ve transit gecisleri ko-
laylastirmay1 amacla-
nirken Kapadokya Ha-
valimani Yolu Projesi
ile Kirsehir ile Kapa-
dokya Havalimani ara-
sinda hizli ve giivenli
bir ulasim baglantisi
kurarak, turizm ve ti-

caret sektorlerine
onemli katkilar sun-
masi bekleniyor. Vali
Demiryiirek, “Kara-
yollar1 Genel Miidii-
rimiiz Sn. Ahmet Giil-
sen’i, Genel Miidiir
Yardimcimiz Sn.
Ahmet Saglam ve Ka-
rayollar1 Bolge Midii-
riimiiz Sn. Ahmet Bii-
lent Biiyiik ile birlikte
Valiligimizde misafir
ettik. Sn. Giilsen ve
beraberinde bulunan
heyetle Karayollari
Genel Miidiirki-
gl'niin ilimizde yi-
riittiigii calismalari
Vali Yardimcimiz Sn.
Ismail Getinkaya ile
birlikte degerlendir-
dik. Sn. Genel Miidii-
riimiize ve kiymetli
ekibine tesekkiirleri-
mizi sunuyoruz.” ifa-
delerine yer verdi.
(HABER:
FAHRETTIN
TOKER)

Kale'sinden seyretmeden gordiim (|cme Kirgehir'i
Ahi Evran’a ermeden sevdim deme Kirsehir'i
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BENZINE 2 LIRA 40 KURUS ZAM

Bastarafi Sayfa 1'de
Yapilacak bu artis,
akaryakat istasyonla-
rindaki pompa fiyat-
larina dogrudan yan-
styacak.

Yeni zamla birlik-
te akaryakat fiyatlari-
nin yiikselmesi, 6zel-
likle bireysel arag
kullanicilarin, ticari
tasimacilik yapanlari
ve lojistik sektoriinii
zorlayabilir. Bu du-
rumun, sehir gene-
linde ekonomik yiikii

artirabilecegi, toplu
tasima kullanimina
yonelimi artirabile-
cegi diisiiniiliiyor.
Zam orani, ayni za-
manda tiiketici dav-
raniglarini da etkile-
yebilir; arac¢ kullani-
min1 azaltma ve ta-
sarruf 6nlemleri
alma gibi alternatif-
ler glindeme gelebi-
lir.

Uzmanlara gore
bu tiir fiyat artisla-
rinda kiiresel petrol

fiyatlarindaki dalga-
lanmalar ve doviz
kuru degisiklikleri et-
kili oluyor.
Tirkiye'de de
akaryakat fiyatlari,
uluslararasi piyasa-
lardaki degisimlere
bagl olarak diizenle-
niyor ve bu durum
siiriiciilerin biitgesini
derinden etkiliyor.
Kirsehir'de zam
haberi, vatandaslar
arasinda farkl tepki-
ler dogurdu. Bazi va-

tandaslar biitce
planlamalarini yeni-
den gbzden gecirme-
leri gerektigini belir-
tirken, tasimacilik
sektorii temsilcileri
maliyet artislarinin fi-
yatlara yansiyabile-
cegi konusunda uya-
rilarda bulundu.
Vatandaslar,
akaryakit zamlarinin
frenlenmesi icin
¢Oziim Onerileri bek-
lerken, yetkililerin
olasi destek meka-
nizmalarini deger-
lendirmeleri gerekti-
gi konusunda hemfi-

kir.

Uzun vadede
akaryakat fiyatlarinin
sabitlenmesi ya da
diistirtilmesi, ozellik-
le bireylerin ekono-
mik yiikiind hafiflet-
me acisindan 6nemli
bir adim olarak go-
riiliiyor.

3 Nisan 2025
tarihi itibariyle
gelecek olan 1 lira
25 kurusluk zammin
ardindan toplamda 2
lira 40 kurus zam
yapilmis olunacak.
(HABER:NURTEN
CEYLAN)

KIRSEHIR’E 2.2 MILYAR LIRALIK DESTEK

Bastarafi Sayfa 1'de
yatirim ve destek
oldu. 54 su tesisini
hizmete aldik.
IPARD’tan ve
TKDK’dan Kirse-
hir'de ve diger illeri-
mizde oldugu gibi
faydalanmaya basla-
di.” diye konustu.
Kirsehir'e 80 mil-
yon liralik destek
Yatirimlar kapsa-
minda Kirsal kalkin-
ma desteklerinin 6ne-
mine deginen Bakan
Yumakli, “Kirsehir'de
de 2025 yili icin yak-
lasik 80 milyon lira-
lik bir kirsal kalkin-
ma destegi biitcesi
ayirmis durumdayiz.
Ben umuyorum
ve diliyorum ki basta
geng ve
kadin girisimcileri-
miz olmak {izere bu
desteklerden fayda-
lanarak iiretimin ice-
risinden Tiirkiye'ye
Yiizyilinin hedefleri-
ne ulagsmakta bizler-
le beraber olmus ola-
cak. Kirsehir'in 9
irlinii cografi isaret-

li. Bu konunun bizim
icin 6nemi markalas-
mak her ilde oldugu
gibi Kirsehir'de de
marka iiriinlerin {ire-
tilip pazara cikilma-
sin1 istiyoruz.

Meralarda golge-
lik vesaire gibi konu-
lar var. Hem mera 1s-
lahlar1 hem hayvan-
cilik yapan {ireticile-
rimizin ihtiyaglarn
olan bazi materyalle-
rinde onlara temin
etmis olacagiz.”
dedi.

“2.2 milyar biit-
ceyle 28 islem olus-
tu”

Bakan Yumakls,
Kaman Yukan Ciftlik
su goleti, Kaman
icme suyu ishale
hatti, Karaova Baraji
iletim hatt1 olmak
uzere Uc projenin is-
leme alindigini du-
yurdu. DSI 2025 ya-
tirnmlar1 kapsaminda
28 kalem is oldugu-
nu ifade eden Bakan
Yumakli, “Degerli ar-
kadaslar Devlet Su
i§lerinin 2025 yati-

rim programi 2.2 mil-

yar biitceyle 28
islem olustu seklinde
belirlendi. Yani Kir-
sehir’e 2025 yilinda
Devlet Su Islerinin
yapacag1 yatirimi
programa alinmig ya-
tirim tutari 2.2 mil-
yarlik 28 kalem isten
olusuyor.

Bunun 1 milyar-
lik yaklasik 6demeyi
de ayrilmis ve tahsis
edilmis durumda. En
basta séyledim su ko-
nusu ¢ok 6nemli
iklim degisikligi
bizim 6niimiizde gi-
diyor ben onu yaka-

lamamiz gerekiyor
sadece iilkemiz icin
yeterli degil biitiin
diinyada bunun ¢6-
zlimleri aranmaya ca-
lisiyor. Bizlerde
bunu DSI yatirimlari
olarak Kirsehir’e ka-
zandirmis olacagiz.”
seklinde konustu.
Projeler hakkin-
da detayli bilgi
veren Bakan Yumak-
l1, “Birkac tane is ka-
leminden bahsetmek
istiyorum Kirsehir'e
0zgl. Kaman Yukar:
Ciftlik su goleti sula-
masinin ikinci kismi
bu y1l igerisinde ta-

mamlamis olacagiz.
Kirsehir Kaman
Icmesuyu ishale hat-
tin1 programa aldik.
Karaova Baraji iletim
hatt1 yenileme isi
programa alindi.
Bunlan uzatabiliriz
ancak su andan iti-
baren Kirsehir'de
iftar ve iftar sonrasi
devam alacagimiz ka-
rarlar1 yapacagimiz
istisarelerin hem Kir-
sehir'e hem iilkemize
hem de sektoriimiize
hayirl olmasin dili-
yorum.” dedi.
(HABER:CEMRE
BAYRAM)

Bastarafi Sayfa 1'de
Trabzon’a giderek
“Ozgiirliik ve Erken
Secim” talebiyle

imza kampanyasi
baslatti. Kampanya-
nin ilk imzasini ise
93 yasindaki Riikiye

Koroglu atmisti. Kir-
sehir Belediye Bas-
kam Selahattin Eki-
cioglu, Ekrem Ima-

{ moglu'nun 6zglir bi-
rakilmasi ve erken
secim dolayisiyla
CHP Kirsehir il Bas-
kanlig1 binasinin
oniinde gerceklesen
imza kampanyasina
katildi. Ekrem Ima-
moglu'nun ozgiirli-
gii ve erken secimi
kapsaminda olustu-
rulan imza kampan-
yast icin Bagkan Eki-
cioglu imza attu.
Baskan Ekicioglu
sosyal medya hesap-
larinda yapmis oldu-
gu paylasimda “Ra-
mazan Bayrami ne-

deniyle Cumhuriyet
Halk Partisi il Bas-
kanliginda tiim par-
tililerimizle bayram-
lastik ve "Adayimizi
yanimizda, sandig1
onlimiizde istiyo-
ruz!" sloganiyla bas-
lattigimiz, Cumhur-
baskani adayimiz
Sayin Ekrem ima-
moglu icin, 6zgiirli-
gii ve erken secimi
talep eden imza kam-
panyasina imzamizi
verdik.” ifadelerine
yer verdi.
(HABER:CEMRE
BAYRAM)
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SENI seviyorum de
hadi... Yiiksek sesle herkes
duysun ki yarali, ac1 yiiklii yii-
regime merhem gibi gelsin.
Seni sevmenin ayricaligini her-
kes duysun. Kendi icime ceki-
len sikilgan, utangacg halimin
neseye, coskuya dondiigiinii
herkes gorsiin. Hem neden ce-
kineyim ki! Gozlerime 1s1lt1,
ylizime gliliimseme, yliregi-
me seving tasityorsan kimden
sakinayim yiiksek sesle sOyle-
mekten. Ustelik ne kétiiliik ta-
styor icinde. Bu yalmzlik, bu
kasvet, bu iiziintii, bu yara, bu
oliim dolu gezegende birazcik
ta olsa kendime ait olmanin
ayricaligini, seninle yasama-
nin tadim birlikte yudumlaya-
lim. Hadi sevgili korkma ki
senin de icine hapis ettigin,
baskilara kurban verdigin o
duygunun ayricaligini sun-
maktan korkma, cekinme. Om-
riimiizce omuzlarimiza agir
bir yiik olan, yiireklerimizi bu-
rusturan, hep mahzun bakis-
lara, hep serzenislere siiriikle-
yen, gozlerimizde 6lgiin, ren-
gimizde solgun izler birakan
bu rezil diinyada aydinlik ol-
manin, kiiciik bir 151k olarak
sizmanin derin heyecanini ya-
samanin keyfini tadalim.

Insan olmak, insan olarak
var olabilmek, insan olarak
kalmanin ayricaligini sevginin
ululugunda yasamak ne
glizel. Zamani gelince Olecegi-
mizi bildigimiz bu gezegende
huzurlu, giiliimseyen, umutlu
ve insan olarak yasamanin ay-
ricaligini niye 6ldiirmeye kur-
ban ediyoruz ki!

Oldiiriilmeyi, 61diirmeyi
kutsayan her diisiince, her ide-
oloji, her inan¢ bana o kadar
uzak ki! Oliimiin “kutsallig1-
nin” ardina s1§inip cennet va-
atleri bana insani var olmakla,
sevgiyle olan uzakligindan sa-
hicilikten yoksunlugundan do-
lay1 anlamsiz ve sahte geliyor.
Hicbir seyin kutsallagsmadigi
ve ugruna 6liinmedigi, yasam-
larin heba edilmedigi bir
diinya gerceklesmesi zor ol-
makla birlikte hayali degildir.
Ihtiraslarin yok edildigi, iyilik-
lerin paylasildigi, kotiiliiklerin
ugramadig1 bu gezegenin
omrii de uzun olacaktir. Ates
topuna donmiis, ¢ivisiz bir
diinyada huzurlu bir insan ol-
dugunu diistinmiiyorum. Ya-
satmaya degil, 6ldiirmeye en-
deksli bu gezegen tiikeniyor,
farkinda misin ey sevgili, bil-
miyorum.

Ey sevgili, telassiz, stikii-
netli bir yasamin 6zlemiyle he-
pimiz tiikkeniyoruz. Mola ver-
digim limanlarda huzur yok.
En zengininden en yoksuluna,
en kudretlisinden en mazlu-
muna her taraf kayniyor.
Insanlik fokur fokur kaynayan
kazanin icerisinde yaniyor, ya-
kiyor. Felaket tellallig1 ama-
cinda olmamakla birlikte aci-
nacaktan da 6te dipteyiz.

En ilkelinden en “medeni-
sine” insanlik deliligin ¢ilginli-
gin1 yasarken sana sevgiliye,
seni seviyorum mu yiiksek
sesle soyleme cesaretimiz, 6z-
glinliiglimiiz, 6zgiirliigiimiiz
yoksa niye variz ki! Kasvetli,
sikici, bogucu, kelepceli, zin-

cirlenmis
bir ya-
samdan
hangimiz
tat aliyo-
ruz ki!
Her sabah
uyandigi-
mizda gezegenin her hangi bir
yerinde korku filmlerinin en
acimasiz, en vahsi, en 6ldiiri-
cli sahnelerinin sahiciligiyle
karsilasmaktan bedenlerimiz
yorgun, ruhlarimiz solgun
iken yasamanin ne anlami ola-
bilir ki!

Yol uzun, yolcu yorgun.
Mola yerlerinde karsilastigim
her olay her yiiz senin utan-
gac, sikilgan, kirilgan halini
hatirlatti. Kahkahalariyla orta-
l1ig1 inletirken kanayan ytirek-
lerinin merhemine ulasma der-
dindeydiler mola yerinin sa-
kinleri. Onlar izledikce yarali
yliregimin kanadigini hisset-
tim. Insan nerede ise yarasini
da oraya tasiyor. En uzak di-
yarlara da gitsem ne fark eder
ki hiiznlim, yaram da benimle
olunca...

Dertlerimi geride birakip
gitmek istiyorum. Yeni me-
kanlarini dertlerini, yalmzlik-
larini edinmek icin degil. Yii-
regim hafiflesin, ruhum ses-
sizligin sevgisiyle bulussun
diye. Sevgiyi bulamadigim
eski mekanimdan ayrilip,
susuz topragi vahaya doniis-
tliriip yliregimin merhemine
ulasip yeni bir diinyanin; 6f-
keden, kinden, nefretten uzak
cocuk masumiyetiyle yeniden
dogmak isterdim. Seni seviyor
umu yiiksek sesle yiireklere
akitmak, biitiin yiirekleri sar-
mak isterdim.

Coraklast1 gezegen. Susuz-
luktan degil, sevgisizlikten.
Miilk sahibi olmaya basladik-
tan sonra insanligini yitirdi.
Sevgiyi unuttu. Tanrilarla ta-
nistiktan, karsilastiktan sonra
kurban olarak insanlar1 adak
olarak vermekten cekinmedi.
Insan olarak var olmay yitire-
li huzurlu uyumayi unuttu.
Oliimciil gezegenin huzursuz
varliklariyiz. Acinacak halde-
yiz. En kudretlisinden en zayi-
fina biitiin bir insanlik acina-
cak durumdayiz.

“Hayatin en biiyiik sirri; ol-
mazsa olmazi unutmak” diyor
yazar. Aksi durumda bu kadar
aciy1 nasil tasirdi insan yiire-
ginde. “Eger unutmak diye bir
sey olmasaydi, yasamda ola-
mazdi. Insan unutmadan ha-
yatini siirdiiremez.” Bu geze-
gene cile cekmek, ac1 yasa-
mak icin gelmedigimize gore
ki ----ben buna inaniyorum---
biz neden sevgiyi ¢ogaltip ih-
tiraslarimizin pesinde sinirsiz
arzularla heba ederiz hayatla-
r1. Sevgilinin yiiregindeki tit-
resim, gozlerindeki aydinlik,
ruhundaki 1silt1 bize rehber
olsun. Limanlar mola olmanin
otesinde kaynasmanin, kenet-
lenmenin, sevgi tomurcuklari-
nin hep canli oldugu konakla-
rimiz olsun.

Her yitirdigimiz canla ki-
yamet, canlarla kiyametlerin
koptugunu bilelim ki insana
kiymayalim. Oldiirmeyelim
canlari...
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KIRSEHIR’IN

TEKNOLOJININ gelismesi
ve toplumda ihtiyaclarin 6nce-
lik siralarinin degismesi kentle-
ri-mizde refahin artmasina yol
acmistir ancak bunun yaninda
birtakim sorunlar1 da getirmis-
tir. Biiyiik kentlerimizde halka
oncelikli olarak karsilastiklari
sorunlarin neler oldugu sorul-
du-gunda bu sorunlarin en ba-
sina % 29.5 ile trafik ve ulasim
gelmektedir. Bunu su sorunu,
sehrin genel temizligi, hava kir-
liligi, plansiz yapilasma nede-
niyle yollarin yetersizligi, ¢cop
sorunu gibi sorunlar takip et-
mektedir. Bunlara ilave olarak
son zamanlarda giindemde
olan hayat pahaliligy, issizlik,
asayis ve can giivenligi gibi so-
runlar gelmektedir.

Bunlardan hayat pahaliligi,
igsizlik sadece biiyiik sehirlerde
degil, Kirsehir'de de 6nemli bir
sorun haline gelmistir. Allah’a
stikiir ki, kentimiz asayis ve ki-
silerin can giivenligi bakimin-
dan yurdumuzun bircok yoresi-
ne gore son derece giivenli bir
yerdir. Havasi da son derece te-
mizdir. Zira ilimizde sanayinin
yogun olmamasi nedeniyle
hava kalitesi Tiirkiye orta-
lamasinin iizerindedir. Simdilik
suyumuz da kalitesi ve yeterli
alt yapisiyla ihtiyaclarimiz kar-
silayacak diizeydedir. Ancak
cevredeki maden aramalari fa-
aliyete gectiginde durum aley-
himize doner endisesindeyim.

Trafik bakimindan ise karne
notumuz son derce kotii. Sehir
trafiginin halkimizin iste-digi
diizeyde oldugu sdylenemez.
Son zamanlarda kent ici trafigi
diizenlemek konusunda Be-
lediyemizin ve valiligimizin
onemli calismalari oldugu inkar
edilemez. Ancak bu durum tam
anlamriyla basar1 saglayama-
maktadir. Zira arag siiriiciileri
kadar yayalara da 6nemli so-
rumlu-luklar diismektedir.

Kent trafiginde gozlemledi-
gim sorunlarin baslicalar1 sun-
lar:

1. Sehrin sokak ve caddele-
rinin arac yiikiinii kaldiracak ge-
niglikte olmamasi,

2. Cadde ve sokaklarda cift
sira arac park edilmesi,

3. Kentimizde artan arac sa-
yisina oranla park yerlerinin ye-
tersiz kalmasi,

4. Siirticiilerin kurallara uy-
makta duyarsiz davranmasi,

5. Esnafin araclarini diik-
kanlarinin 6nliine cekip, aksa-
ma kadar park yerlerini isgal
et-meleri, aligveris yapmak iste-
yenlerin park edecek yer bula-
madiklari icin bagka yer arama-
lari,

6. Yayalarin, yaya gecitleri
disinda da rastgele yerlerden
karsiya gecmeleri,

7. Yaya kaldirimlarinin bi-
siklet ve motosiklet trafigine
acik olmasi,

8. Birtakim esnafin mallari-
ni1 teshir etmek icin kaldirimlan
asir1 isgal etmeleri,

9. Yayalarin kaldirimin sa-
gindan degil de rastgele gitme-
leri karsilikli sikismalara ne-
den olmaktadir.

10. Otobiis giizergahlarinin
yetersiz olmasi.

Iste bu ve daha baska ne-
denler sorunu daha biiyiik bo-
yutlara vardirmistir. Sorunlar
bu-nula da bitmiyor:

SORUNLARI

Son
zamanlar-
da goz-
lemledi-
gim kada-
riyla Tiirk
toplumu-
nun yiz-
yillardan
beri gele-
ne-ginde
yer alan
yasllara, kadinlara olan saygi
git gide azalmaktadir. Toplu ta-
sima araclarinda yashlara, ha-
mile veya cocuklu bayanlara,
engellilere yer verme adetine
de rastlamadim. Nerede kald:
benim nazik gencligim? Kulak-
lik takip cep telefonundan disa-
r1y1 seyrederek miizik din-leyen
genc, bastonuna dayanarak
ayakta durmaya calisan bir yas-
liya liitfedip yer vermek zah-
metine katlanmiyor. Yash ve
orta yaghlar da onlardan asagi
kalir degil. Otobiise binmek
icin neredeyse birbirlerini ¢ig-
niyorlar. Herkes bilir ki medeni
sehirlerde otobiise binecek
olanlar sira olurlar ve bu siraya
gore 6n kapidan binerler. Kap1
oniinde durmayip arkaya dogru
ilerler ki sonradan binenler yer
bulabilsin. Bir hanim koltuga
oturmus, yanina da 5-6 yasla-
rinda be-besini oturtmus, ya-
ninda ayakta bekleyen yaslh
erkek veya kadin umurunda
degil. Gecgenlerde otobiise bi-
nerken yi1g1lma karsisinda “Bey-
ler, hanimlara 6ncelik verin, liit-
fen” dedigimde, utan-mazin bir
“Neden verecekmisim, ben de
para veriyorum.” demez mi?
efendilik, centilmenlik, sayg1 ve
nezaketten habersiz bir toplum
yetisiyor, farkinda misiniz?

Daha bitmedi: Cadde ve so-
kaklara yedigi maddelerin am-
balajlarini veya sigara izma-
ritlerini atan, tiikiiren yayalar
var. Bangir bangir miizik cala-
rak gecen araclar, motosikletle-
rin egzoz patirtilar1 da ayr1 bir
sorun. Yerli yersiz korna calma-
lar da cabasi. Kurallara aykir1
davranista bulunanlar uyarma-
ya kalktigimizda kiifiir veya ha-
karete maruz kalmak, hatta
size saldirmalari isten bile
degil. Biitin bunlarin temelin-
de kisiye ailede verilen terbiye-
nin yetersiz olusu ve kiiltiirsiiz-
liik gelmektedir. Okullarin 6g-
retime agirlik verip egitimi
ikinci planda tutmalari da ayr
bir etmen-dir. Televizyon ve sos-
yal medyanin kisiyi bireyselles-
tirmesi ve bencil yapmasi da
baska bir neden olarak karsimi-
za citkmaktadir.

Bir diisliniir “Bir kentin kiil-
tlir diizeyi sokaklarindaki in-
sanlarin davranislariyla 6l¢ii-
liir.” demektedir.

Yukarida saydigimiz olum-
suz durumlar bir kiiltiir kenti
olarak 6giindiigiimiiz Kirse-
hir'imize yakismamaktadir. Liit-
fen bir Ahi Sehri olan Kirsehir'e
layik kisiler oldugumuzu goste-
relim; davranmislari-miza dikkat
edelim.

Sayg1 gormek istiyorsak,
saygl gostermeyi bilelim. Birta-
kim haklar isti-yorsak, karsili-
ginda sorumluluklarimizin ol-
dugunu da unutmayalim.

Daha huzurlu ve diizenli bir
Kirsehir'de yasamaniz dilegiy-
le...
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Bastarafi Sayfa 1'de
giderek “Ozgiirliik
ve Erken Sec¢im” ta-
lebiyle imza kam-
panyasi baslatmaisti.
“Ozgiirliik ve Erken
Secim” imza kam-
panyasi kapsaminda
Kirsehir Cacabey
Meydanr'nda stant
acildi. Kirsehir Caca-
bey Meydani'na ku-
rulan standa Kirse-
hirli vatandaslarinin
da ilgisinin yogun ol-
dugu goriildi. Kirse-
hir Cigdem Gazetesi
olarak bizde Kirse-
hirli vatandaslara
“Ozgiirliik ve Erken
Secim” imza kam-
panyasini nasil de-
gerlendirdiklerini
sorduk.

Insanlarin de-
mokratik haklarini
kullandiklarini ifade
eden CHP Kirsehir 11
Baskani Baran Geng,
“Insanlar demokra-
tik haklarini kullana-
rak bir adayin aday-
lasabilmesi icin imza
veriyorlar. Durumu
biliyorsunuz ¢ok bir
sey konusmaya da
gerek yok. Insanlar
kimi aday gormek is-
tiyorlarsa ona imza
versinler. Soyleye-
ceklerim sadece bun-
dan ibaret. Biz ne

Cumbhuriyet Halk Par-

tiliyi ne MHP’liyi ne
AK Partiliyi ne bagka
partiliyi ayirmiyoruz.
Kim imza vermek is-
tiyorsa atiyor. Bu
kadar net.” diye ko-
nustu.

Kirsehirli vatan-
daslarin yogun ola-
rak ilgi gosterdigini
ifade eden stant go-
revlisi “Kirsehirliler
gercekten cok duyar-
11 ve kendisi geliyor
imza atiyor. Stant
yeni kurulmasina
ragmen miizik yok
daha yeni yapilmasi-
na ragmen bayagi
bir ilgi var. Kendisi
gelip imzasini atiyor
ve destegini de
beyan ediyor. Ima-
moglu'na yazik edil-
digini ve haksizlik ol-
dugunu vatandas
hem imza atiyor
hem de tepkisini ko-
yuyor. Insanlarin du-
yarli olmasindan ¢ok
memnunum.” dedi.

Ekrem Imamoglu
icin ozgiirliik ve
erken sec¢im icin
imza veren, Turan
Kacan, “Ekrem Ima-
moglu'nun yatis se-
bebi belli zaten. ima-
moglu AK Parti ikti-
darina son verecegi
icin Ekrem Imamog-
lu'nu hedef sectiler.
Ekrem Imamoglu

bizim yiiziimiizden
bedel 6diiyor. ima-
moglu'nun tutuklan-
ma isinin ben senar-
yo oldugunu iilkenin
temelleriyle oyna-
mak icin Imamog-
Iuw'nu hapiste bekle-
teceklerini diisiinii-
yorum. Gereken mii-
cadeleyi yapacagiz.”
seklinde konustu.
Imza kampanya-
st kapsaminda imza
veren bir diger Kirse-
hirli vatandas ise,
“Kurtulsun yerinden.
Yeter ki kurtulsun ce-
zaevinden haksiz
yere yatiyor. Ne di-
yeyim” dedi. Kirse-
hirli vatandas erken
secim istiyor musu-
nuz sorusuna “Iste-
mez olur muyum?
Yeter Emekliyim 14
bin 500 lirayla gecil-
miyor babam geci-
nilmiyor” ifadeleriy-

le cevaplada.
“MILLETIN
IRADESINE KARI-
SAMAZSIN”

AK Parti’ye uzun
seneler oy verdigini
belirten Kirsehir'de
bir vatandas, “Ben
Tayyip Erdogan 25

yil oy verdim. Ne gor-

diim? Hicbir sey gor-
medim. Ya artik
yeter yas kemalini
asmis. Sen birak bun-
lar gelsin ya. Simdi
sirada bunlar genc-
ler baksin. Tayyip Er-
dogan benimle yasit.
Artik yeter. Sira bun-
larda. Biraz da bun-
lar idare etsin. Tiir-
kiye’ye ikinci Esad
mu geliyor? Katil se-
cimlere kazanirsan
kazan kazanmazsan
milletin iradesine ka-
risamazsin. Ben iste-
digim partiye oy ve-
ririm. Istersem ver-

mem. Ben mecbur
muyum AK Parti'ye
oy vermeye. 25 sene
AK Parti’ye oy ver-
dim hicbir seyini gor-
medim.” dedi.
“ARTIK VATAN-
DAS UYANIYOR”

Kirgehirli vatan-
das 25 sene neden
oy verdiniz sorusuna
ise “Valla 25 sene
verdik AK Parti diye.
Yararimiza olur
dedik hata ettik.
Ama simdi uyandik.
Bir millet uyaniyor.
Vatandas uyaniyor.
Millet uyandi. Kim
kimin ne oldugunu
gordii. 25 sene yil-
dan beri Tayyip Er-
dogan Bana ne verdi
maagsim daha 20.000
lira bile olmad1” ifa-
delerini kullanda.
(HABER:
FAHRETTIN
TOKER)

KRAMIVE FARKLARI BUGUN HESAPLARA YATMAYA BASLAYACAK

Bastarafi Sayfa 1'de
diizenleme, ekono-
mik ytiklerin arttig
bir donemde emekli-
lere 6nemli bir ra-
hatlama saglayacak.

Odemelerin Ay-
rintilari

SGK’nin duyuru-
suna gore, fark 6de-
melerinin emeklilik
tlirlerine gore farkli
tarihlerde gercekle-
secegi belirtiliyor:

Bu planlama,
farkli emeklilik grup-
larinin 6demelerini
belirli bir diizen icin-
de almasini saglaya-

cak sekilde tasarlan-
di. Emekliler, bay-
ram aligverisi ve
diger ihtiyaclarim
karsilamak icin he-
saplarina yatacak bu
ek 6demeleri mem-
nuniyetle karsiliyor.
Bu 6deme,
emekliler icin yalniz-
ca bayram donemin-
de degil, genel ola-
rak yasam kosullari-
n1 iyilestirme adina
onemli bir destek ola-
rak goriiliiyor. Artan
enflasyon ve hayat
pahalilig1 ile miica-
dele eden emekliler,

bu tiir desteklerin
devam etmesini ve
artirilmasini bekli-
yor. Uzmanlar,
emeklilere yonelik
yapilan bu tiir 6de-
melerin ekonomik
hareketliligi de
olumlu etkileyebile-
cegini belirtiyor.
Ote yandan, va-
tandaglar arasinda
bu tiir bayram ikra-
miyelerinin daha
erken aciklanmasi ve
daha yiiksek rakam-

larda belirlenmesi ge-

rektigi yoniinde de
talepler var. Emekli-

ler, gelecek yillarda
bu 6demelerin artiri-
larak devam etmesi-
nin, refah seviyeleri-
ni yiikseltecegi gorii-
siinde.

Emekliler, maag
iyilestirmeleri ve ek
o0demeler gibi dii-
zenlemeler konusun-
da daha kapsamli
adimlar atilmasini is-
tiyor.

Bunun yani sira,
saglik harcamalari
gibi temel giderlerini
hafifletecek ¢6zlim-
ler ve sosyal yardim-
lara erisimin kolay-

lastirilmasi da bek-
lentiler arasinda yer
aliyor.

Kirsehir'deki
emekliler, bu 6deme-
lerin bayram sevinci-
ne katki saglayacagi-
n1 belirterek, mem-
nuniyetlerini dile ge-
tiriyor.

Ancak, refah dii-
zeylerinin stirdiiriile-
bilir sekilde artiril-
masi icin uzun vade-
li politikalarin gelis-
tirilmesi gerektigi de
sikca vurgulaniyor.
(HABER:CEMRE
BAYRAM)

Kirsehir'de mazot ve giibre destekleri yatiriliyor

Bastarafi Sayfa 1'de

milyon 227 bin 506 li-

ralik tarimsal destek-
leme 6demesi, iilke
genelindeki ciftcilere
ulastinlacak.
Kirsehir il Tarim
ve Orman Miidiirlii-

gii, “Ureticimizin gii-
cline gii¢ katiyor, Ana-
dolu’ya can suyu olu-
yoruz.

5 milyar 602 mil-
yon 227 bin TL des-
tekleme 6demesini
bugiin ¢iftcilerimizin

AMCAOGLU
EMLAK

Nuri Amcaoglu

*Daire

*Diikkan

*Arsa

*Tarla Alim-Satim
0532 324 01 76
0386 212 25 25

Ankara Cad. H. Hasan
Ozdemir Is Hani Kat:1
KIRSEHIR

hesaplarina aktariyo-
ruz.

Hayirli ve bere-
ketli olsun.” ifadeleri-
ni kullandu.

Destekleme 6de-
mesine iligkin detay-
lar su sekildedir;

Mazot-Giibre Des-
tegi kapsaminda 5
milyar 442 milyon
194 bin 447 TL,

Hayvan Hastalik-
lar1 Tazminat1 Destegi
kapsaminda 112 mil-
yon 96 bin 810 TL,

Kirsal Kalkinma
Yatirim Destegi kap-
saminda 22 milyon
701 bin 971 TL,

Hayvan Gen Kay-
naklan Destegi kapsa-
minda 18 milyon 248
bin 925 TL,

Sertifikali Fidan

Uretim Destegi kapsa-
minda 3 milyon 957
bin 819 TL,

Sertifikali Tohum
Uretim Destegi kapsa-
minda 2 milyon 592
bin 534 TL,

Atik Destegi
kapsaminda 435 bin
TL.

Mazot ve giibre
destegi 6demeleri asa-
g1da yer alan takvime
gore, diger destekler
tek parca olarak 28
Mart 2025 tarihinde
ciftcilerin hesaplarina
aktarilacaktir.

TC Kimlik Numa-
rasi son hanesi 8
Vergi Numarasi son
hanesi 1-3-5-7-9
olanlar 28 Mart 2025
Saat 18.00'den
sonra, TC Kimlik Nu-

marasi son hanesi ile
Vergi Numarasi son
hanesi 6 olanlar 4
Nisan 2025 Saat
18.00'den sonra,

TC Kimlik

Numarasi son hanesi
ile Vergi Numarasi
son hanesi 4 olanlar
11 Nisan 2025 Saat
18.00'den sonra, TC
Kimlik Numarasi son
hanesi ile Vergi Nu-
maras1 son hanesi 2
olanlar 18 Nisan
2025 Saat 18.00'den
sonra, TC Kimlik
Numarasi son hanesi
ile Vergi Numarasi
son hanesi 0 olanlar
25 Nisan 2025 Saat
18.00'den sonra yati-
rilacaktir.

(HABER: CEMRE
BAYRAM)
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SIYASAL IRTICA VE
19 MART YIKIMI

SIYASAL irtica iyice azitt1. Yeni li-
derleri Suriye'nin bas teroristi olan
bir sahis. Gelir gelmez Suriye'nin ba-
tisinda Lazkiye ve cevresinde bin ci-
varinda alevi inanch kisileri katletti-
ler. irtica yanlilarindan ses seda cik-
madi. Kimse kinamadi bile! Bizimki-
ler de hi¢ ama hi¢ orali olmadilar.
Kirk yillik dostlari, asker arkadasla-
riymis gibi kucakladilar, yanaklarin-
dan optiiler!

Siyasal irtica, halki kandirmak
icin akla hayale gelmeyecek yollara
basvurmaktadir. Asagidaki sozleri sik
sik soylemektedirler:

"Bizden 6nce buzdolabi yoktu, te-
levizyon yoktu. Bilgisayar yoktu, te-
lefon yoktu, camasir makinasi
yoktu!.."

"-Yarim milyon dolarlik 14 ucak
yoktu!"

"-Bizden Once bin ¢ yiiz elli odali
Bestepe Saray1 yoktu!??

"-Bizden 6nce kumpas davalari
yoktu!"

"-Ergenekon-Balyos, ODA TW da-
valar1 yoktu!"

"-Derinlesen korku diizeni yoktu!"

"-Gazeteciler, yazdiklarindan dola-
y1 tutuklanmiyordu!"

"-Belediye baskanlar1 gorevden ali-
nip, yerlerine kayyumlar atanmiyor-
du!", "21 yilda 10 bin kadin o6ldiiriil-
memisti!"

"-Bizden 6nce "Mustafa Kemal'in
askerleriyiz" tarihi s6ziinii sOyleyen
katisiksiz Atatiirkcii-milliyetci teg-
menler ordudan ihrag edilmiyordu!"

"-Kamu yonetiminde uygulanan
sozlii sinavlarda hakk: yenen ogret-
menler, hakimler, savcilar.. intihar et-
miyordu!"

"-Evet bunlardan once, paralel dev-
let kurma amaciyla, darbe girisimin-
de bulunan Fetocular da yoktu!"

Bunlardan 6nce "Atatiirkcli subay-
lar ordudan atilmiyordu!"

Kumpas davalarini diizenleyen
savcl, iilkeden kacmiyordu!

Bunlarin uydurdugu "eski Tiirkiye
de 40 bin kisinin katiliyle

pazarliklar yapilmiyordu! Bahte
¢ozlim siiregleriyle oy alma pesinde
kosulmuyordu.

"-Eski Tiirkiye" dedikleri ahlak ve
hukuk diizeninde siyaset camuru hu-
kuka degil, hukuk siyasete yon veri-
yordu. Denetliyordu. Yani hukuk dev-
leti ilkesi biitiin boyutlariyla uygula-
niyordu! Yarg: siyasallasmamusti. Ba-
gimsizdi. Yargiya siyasi baski yapil-
miyordu. Feto davalarinda oldugu
gibi yargi siyasal-maddi riisvetin gir-
daplarindan uzakti. "Paran varsa her
sorun ¢oziiliir disturu gecerli degil-
di!

Yeni diye yutturmaya calistiklari-
nin tiimii hukuk disi, ahlak dis1. Si-
yasal seriat komiin diizenine yakisa-
cak hususlar. Taliban diizenine
uygun gelebilecek hareketler. "Yeni"
diye yutturmaya calistiklarinin
tiimii, nasyonal xsosyalibt-
Komdiiniist-Siyasal seriat diktatorliik-
lerine yakisacak hareketler. Suri-
ye'de, Irak'ta, Suudi Arabistan'da,
Melezya 'da oldugu gibi. "Eski" diye
kotiilemeye calistiklarinin tiimi de
olumlu, ahlaki, hukuki, anayasal dii-
zene uygun. Hangi kiimelenme hal-
kin -milletin, devletin, kamunun ya-
rarinadir? Bu degerlendirmeyi islam
dinini iyi yorumlayip, diisiinen her-
kes isabetli yapar. "Yeni Tiirkiye"
diye yutturmaya calistiklarinin timii
kolelik diizenlerine aittir.

"-Eski Tiirkiye "dedikleri, yani
Cumbhuriyet'in 1.ylizyili sanli, na-
musla, ahlakli, hukuk diizenine say-

gili, idare hu-
kukuna da mii-
dahale etme-
yen, edemeyen .
ytiksek ve yiice FgRHRIE eI
bir donemdi. [OTIE e R
Tim diinyanin
takdirle alkisladig: bir ronasans dii-
zeniydi. Bu dénemde Islam dini de
ylice bir degir olarak kendi tantinda,
0zgiir ve bagimsizdi. Politika karisi-
miyla kirlenmemisti. Cumhuriyet'in
birinci yiizyilinda islam dini "laik
devrimle" altin donemini yasamistir.
Ciinkii din, politikaya politika da
dine saldirmamistir bu donemde!
Islam dini, biitiin islam tilkelerinde
gordiigli ragbetken, iistiin inang sis-
temi olma faziletinden en iyi sekilde
Tiirkiye Cumhuriyet'inde uygulan-
mistir.

Ama yobaz, bunun degerini
Olcme, bicme yetisinden uzaktir!
"Eski Tiirkiye'de bir devlet baskani,
bir Cumhurbagkani:

"-Ben Anayasa mahkemesi karar-
larini tanimiyorum, uymuyorum da!!
diyememisti, dememisti.

"-Eski Tiirkiye'de 5 katt1 ahsap
otelde, yangin merdiveni ve alarm ci-
hazi bulunmadig: icin 78 kisi can ver-
miyordu. Yangin nedeniyle! Kirk:
cocuk olmak {izere!"Eski Tiirkiye'de
iki bucuk milyon oy miihiirsiiz oldu-
gu halde gecerli sayilmiyordu!

"-Eski Tiirkiye'de "madem Cum-
hurbaskani anayasaya uymuyor, bar
anayasay1 buna uyduralim" diyen
adamlarin dedigi yapilmiyordu!

Gafil, parti bagkanlar1 yoktu! Bun-
larin dedigi yapilmiyordu. Devlet yo-
netimine gelen yoneticiler, "Atatiirk
devrim ve

ilkelerini" savunmay1 bas gorev bi-
liyorlardi. Ettikleri anayasal yemine
sadik kaliyorlardi. Zira bu yemin
milli bir "ahit"ti!

Devlet yonetimindekiler, laik ve
demokratik rejimi "bértaraf etmek"i
isteyenlere taviz vermiyorlardi.)

"Eski Tiirkiye" dedikleri altin
cagda hic kimse: "Utanmadiktan
sonra istedigini yap!" diyemiyordu.
(H2. Muhammet)

"Eski Tiirkiye" denilen altin cagda
bu adam nasil olsa kazacak, diisiin-
cesiyle Istanbul Biiyiik Sehir Beledi-
ye Baskani Ekrem imamoglu'nu uy-
durma nedenlerle hapse tikmiyordu!

"Eski Tiirkiye" denilen Modern-
laik-Demokratik-Hukuk devletinde
hic kimse Ekrem Imamoglu'nun 35
yil 6nce aldig1 istanbul Uni. Isletme
Fakiiltesi diplomasini" bu adamin
Cumhurbaskani olmasinin. 6niinii ke-
selim, diisiincesiyle kapi gibi diplo-
masini gecersiz saymiyordu.

Ekrem Imamoglu'nun basaridan
basariya kosan calismalarina hig
kimse saldirmiyordu. Bunu itibarsiz-
lagtiralim, yarigina girmiyordu. ima-
moglu'nun biiyiik, gérkemli giicii kar-
sisinda yenik, ezik, siikliim -piikliim
olmuyordu. Giig, giicle miicadele
eder, giic karsisinda hukuki, ahlak:
miicadelede basarisiz olacagina ina-
nanlar, kurtulusu, yalan, iftira, asil-
siz ve astarsiz s0z ve konusmada bu-
lurlar. Yalana, iftiraya basvuranlar,
ciliz, niteliksiz, basit adamlardir.
Giiclii insan, konusmasini da bilir,
yazmasini da, iiretmesini de...

Ekrem imamoglu'na bu kumpasi
kurup, komployu diizenleyenlere
Hz. Ali'nin bir soziiyle elestirel bakis
gondereyim:

“Kendini adilikten uzak tut, bun-
larla elde edecegin her menfaat,
senin kiiciilmenin karsilig: olur!"

dernegi kurucu baskani

Konut kredilerinde faiz
orani 18 ayin en dusugnde

BANKALARCA act-
lan konut kredilerinde
uygulanan ortalama
faiz orani 21 Mart haf-
tasinda ylizde 39,25
ile 18 ayin en diisiigii-
ne geriledi.

Ekonomi yonetimi
tarafindan 1,5 yildir
uygulanan dezenflas-
yon programinin ¢ikti-
lar1 verilere yansirken,
Haziran 2024'te yiizde
71,6'ya yiikselen enf-
lasyon subatta yiizde
39,05'e kadar diistii.

Bu diisiisiin ardin-
dan harekete gecen
Tiirkiye Cumhuriyet
Merkez Bankasi
(TCMB), son Para Poli-
tikas1 Kurulu (PPK)
toplantisinda politika
faizi olan bir hafta va-
deli repo ihale faiz ora-
nin1 250 baz puan dii-
siirerek ytizde
42,50'ye cekti. Boylece
son iki toplantida 500
baz puan indirime gi-
dilmis oldu.

TCMB tarafindan ya-
pilan indirimler ban-
kalarca sunulan konut
kredilerinin faiz oran-
larina da yansidi.

Merkez Bankasi ve-
rilerine gore, banka-
larca agilan konut kre-
dilerinde uygulanan or-
talama faiz orani 21
Mart haftasinda yiizde
39,25'e diiserken, bu
rakam 18 ayin en
diisiik seviyesi olarak
kayitlara gecti.

Bundan 6nceki
diisiik rakam 8 Eyliil
2023'te yiizde 38,85
seklindeydi. En yiiksek
oran ise 5 Nisan 2024
haftasinda ylizde
45,14 olmustu.

Aylik faiz orani
yiizde 3'lin altina geri-
ledi

Birkac ay oncesine
kadar bankalarda en
diisiik konut kredisi
faiz orani yiizde 3,05
iken bu rakam yiizde
2,59'a kadar geriledi.

Boylece 10 yil vade-
li 1 milyon liralik
kredi icin aylik 6denen
rakam 31 bin 352 lira-
dan 27 bin 163 liraya

diismiis oldu. Toplam
Odenen tutar ise 502
bin lira diisiisle 3 mil-
yon 260 bin liraya ge-
riledi.

Yiiksek oranlar ne-
deniyle ipotekli satis-
lar dip yapmisti

Her ne kadar faiz
oranlar1 18 ayin en dii-
siigl olsa ve aylik
ytizde 2,59'a kadar ge-
rilese de bu oran sek-
tor temsilcileri tarafin-
dan ideal olarak gorii-
len yiizde 1 ve altinda-
ki rakamlarin tizerinde
bulunuyor.

Son donemdeki yiik-
sek faiz oranlar1 nede-
niyle gecen yil ipotekli
konut satiglarinin top-
lamdan aldig1 pay, ve-
rilerin acgiklanmaya
baslandig1 2013'ten bu
yana en diisiik diizey-
de kalmisti. Bu rakam
onceki yillarda yiizde
39,8'e kadar ytikselir-
ken, 2024'te ytizde
10,7'e gerilemis, bu
yilin ilk 2 ayinda ise
ylizde 14,7'ye yiiksel-
misti.

"Diististin y1l igeri-
sinde devam edecegini
diisiiniiyorum”

Istanbul Universitesi
Iktisat Fakiiltesi Ogre-
tim Uyesi Prof. Dr.
Sefer Sener, AA muha-
birine, ekonomi y6ne-
timinin konut alacak-
lara daha uygun ko-
sullarda finansman
saglamak amaciyla,
ozellikle kamu banka-
lar1 araciligiyla birta-
kim kolayliklar sagla-
digin1 animsatarak,
"Konut kredilerindeki

diisiisiin yilin geri
kalan doneminde de
devam edecegini dii-
siiniiyorum. Cilinki
enflasyondaki diisiise
bagl olarak politika
faizi yavas yavas di-
secek, bu diistis kredi
oranlarini da geriye ce-
kecektir." dedi.

Piyasa katilimcilar
ve reel sektoriin yil
sonu enflasyonu i¢in
beklentilerinin ytizde
30'lar civarina isaret et-
tigini hatirlatan Sener,
sozlerini soyle siirdiir-
di:

"Tabloya bakildigin-
da, bu yilin sonunda
politika faizleri de
ylizde 30-35 araligin-
da olacak gibi gortin-
mektedir. Politika faiz-
leri beklentilere para-
lel olarak yiizde 35 se-
viyelerine gerilerse
konut kredileri de
ylizde 29 civarina ge-
rileyecektir. Eger enf-
lasyonla miicadelede
TCMB'nin tahmini
olan ylizde 24 seviyesi
gerceklesirse bu
durum politika faizle-
rinin de yiizde 28'ler
civarina gerilemesine,
konut kredilerinin
ylizde 25'e kadar diis-
mesine yol acacaktir."

Sener, kredilerdeki
diisiislerle birlikte
konut satisinin artma-
sinin beklendigini kay-
dederek, kredilerde
saglanan finansman
miktarinin da artiril-
masi halinde satis
adetlerinde daha hizli
artislar beklenebilece-
gini anlatti.

COSAR

INSAAT

HAZIR BETON

PETROL

AHI

Yapi Market

"Oranlar hala yiik-
sek olsa da bu diisiis
onemli”

Istanbul Ticaret
Odas1 (ITO) Gayri-
menkul Hizmetleri
Meslek Komitesi Bas-
kan1 Hakan Akdogan
da kredileri satislarin
toplam konut satislari-
n1 etkileyen en 6nemli
unsurlardan birisi ol-
dugunu belirterek,
"Krediler, vatandasla-
rin konut edinimini ko-
laylastiran ve eve eri-
simini artiran en
onemli faktor. Faiz art-
tikc¢a ipotekli satislarin
sayis1 diisiiyor." dedi.

Bundan 3-4 ay On-
cesine gore oranlarin
diisttiglinti ve bu du-
rumun ipotekli satisla-
ra yansidigini dile ge-
tiren Akdogan, su ifa-
deleri kullandi:

“Oranlar halen ytik-
sek olsa da bu diisiis
onemli. Su anda aylik
oran yiizde 2,59'a
kadar gerilese de bu ra-
kamin ideal konut
alimi icin maksimum
ylizde 1 olmasi gereki-
yor. Vatandasi hareke-
te geciren psikolojik
sinir yiizde 1'dir. Yil
sonu i¢in aylik oranla-
rin yiizde 2 civarina ge-
rileyecegini diisiintiyo-
rum. Kredilerin diisiik
olmasi kiralar1 da
olumlu etkiliyor.
Ciinkii oran diisiik
olunca taksitler de
diisiik oluyor. Vatan-
daslar da kredi 6der
gibi aylik taksit 6dii-
yor." (HABER:
ANADOLU AJANSI)
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HAVACAR ISINDL. HAYDI

GENGLER PATEN KAYMAYA

KIRSEHIR’DE Havalarin 1sin-
masinin ardindan ¢ocuklar park
ve bahcelere akin ederken, paten-
lerini alan genclerde Ikiz arasi
Kent Parki'nda paten kayiyorlar

Bu dogrultuda Kirsehir’in en
biiytik parklarindan olan Kent
Park’ta sik sik patencilere rast ge-
liniyor.

7 yasindan 18 yasina kadar
tlim gencler, artik patenlerini alip
Kent Park’a gidip sov gosterileri
yapiyor.

Kent Park’ta gencler icin yer ay-
rilan paten pisti, kaykay ve paten
goniilliisii genclerin renkli goriin-
tlilerine sahne oluyor.

Kirsehir’de bahar havasinin ya-
sandig1 bugiinlerde bir araya
gelen gencler yogun kalabalik ara-
sinda birbirinden giizel hareketle-
rini sergiliyorlar.

Vatandaslarin genelde kendile-
rine merakli gozlerle baktigini
dile getiren gencler aksamdan
sonra stres atabilecegimiz uygun
spor alanlari bizlere tahsis edilirse
daha giivenli ortamda kaykay ve
patenci gencler hiinerlerini sergi-
leme firsat1 bulabileceklerini ifade
ettiler. Sayilarinin her gecen giin
katlanarak arttigini belirten genc-
ler Kent Park’a gelen Kirsehirli va-
tandaglara birbirinden giizel sov-
larin1 sergileyip seyir zevki olan
hareketlerini icra etmekten mutlu
olduklarini belirttiler.

PATEN KAYARKEN NELERE
DIKKAT ETMELIYiZ?

*Tekerlekli paten kayanlarin
mutlaka, kask, dizlik, bileklik ve
dirseklik kullanmalar1 gerekir.

*Paten iizerinde durmaya hatta
diiserken bedeni korumaya alis-
madan kesinlikle yola ¢ikilmama-
lidir.

*Yiiriiyiis ya da kosuda oldugu
gibi yolun sag tarafindan gitmeye
dikkat edilmelidir.

*Paten yaparken, paten icin
uygun alanlar1 se¢meye dikkat
edilmeli, ana yollar, caddeler gibi
tehlikeli yerlerde paten kaymama-
ya 0zen gosterilmelidir.

*Paten yaparken yayalar, bisik-
letliler ya da diger patencilerin sol
tarafindan gecilmeli, tehlikeli ve
asir1 hareketler yapilmamalidir.

*Paten yaparken MP3 ya da
benzeri araglarla miizik dinlenme-
melidir.

*Paten yaparken trafik kuralla-
rina ve uyarilarina mutlaka uyul-
malidir.

*Patenin gelismesindeki faktor-
lerden biri de; viicuda daha az
zarar vermesi fakat yiiksek fizik-
sel kondisyon saglamasidir. Paten
yapan bir kisi, kosu yapan bir kisi-
den daha fazla kas grubu calisti-
Iir.

*Ayrica paten eklemler icin
daha az zararhdir.

(HABER: SALIiH HANGER)

Saghk Bakanhgindan "Ulusal

SAGLIK Bakanhginca 1-7
Nisan Ulusal Kanser Haftas1 dola-
yistyla yapilan paylasimda, "Sev-
diklerimize {icretsiz kanser tara-
malarini hatirlatalim." ifadesi kul-
lanildu.

Saglik Bakanlig1 sosyal medya
hesaplarindan 1-7 Nisan Ulusal
Kanser Haftas1 paylasimi yapildi.

"Ulusal Kanser Tarama Progra-
mi1" kapsaminda yiritiilen {icret-
siz kanser taramalarina dikkati
¢ekmek amaciyla yapilan payla-
simda, "Sevdiklerimize {icretsiz
kanser taramalarini hatirlatalim"
ifadesine yer verildi.

idris BAYSAL
. BAYSAL I0544 826 67 61

Kanser Haftasi” paylagimi

"Hep birlikte kanserle miicade-
le edelim" bashigiyla yapilan pay-
lasimda, 40-69 yas aras1 kadinla-
ra meme kanseri icin 2 yilda bir,
30-65 yas aras1 kadinlara rahim
agzi1 kanseri icin 5 yilda bir, 50-
70 yas arasi kadin ve erkeklere
kolorektal kanser icin 2 yilda bir
tarama yapildig1 belirtildi.

Paylasimda, kanser taramasi
icin kanser erken teshis, tarama
ve egitim, toplum sagligi, saglikli
hayat ile aile saglig1 merkezleri-
ne basvuru yapilabildigi kayde-
dildi. (HABER ANADOLU
AJANSI)
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KIRSEHiRLi ANTRENO'RLERDEN TAVSIYE:

“SAGLIGINIZ iCiN BOL
BOL YURUYUS YAPIN"

HAVALARIN isinmasi-
nin ardindan Kirsehirli ant-
renorler, saglikli bir yasam
icin serin havalarda o6zellik-
le sabahlari bol bol yiiriiyiis
yapilmasi gerektigini soyle-
di.

Ister kalp hastasi, ister ki-
loluy, ister seker hastasi,
ister kolesterollii, isterse sa-
pasaglam olun. Yiiriiyiin.
Tempolu yiiriiyiin. Yiiriiyi-
sii giinliik yasaminizin bir
parcasi haline getirin. Sade-
ce kalp degil tiim viicudun
saglig i¢in yiirliylin” ifade-
lerini kullandilar.

Mutlu olmanin en énemli
0gesi saglikli yasamak. Sag-
likli yasamak icin de kii¢iik
piif noktalarina dikkat
etmek gerekiyor. Iste bun-
lardan biri de yiiriiyiis yap-
mak...

Kirsehirli antrenorler, sag-
likl1 yasam icin kiiciik pif
noktalarina isaret ederek,
sunlar1 dile getirdi: “Sagli-
giniz icin ¢ok basit ve yarar-
I1 bir unsuru giinliik yasan-
tiniza yerlestirmeniz yeterli-
dir. Ne canland:1 aklinizda
bilmem. Olabilir mi boyle
birsey? Olur. Eger miimkiin-
se her giin diizenli yliriirse-
niz olur. Ister kalp hastasi,
ister kilolu, ister seker has-
tasi, ister kolesterollii, ister-
se sapasaglam olun. Yiiri-
yiin. Tempolu yiiriiyiin. Her
yere yliriiylin. Sadece kalp
degil tiim viicudun saglig
icin yiiriiytin. Hem kendini-

zi, hem gobeginizi, hem kas-
larinizi hem de kalbinizi
mutlu edin. Her giin yarim
saat yliriiyiin. Tempolu yii-
riiyiin. Eve gelirken, ise gi-
derken hep bir durak 6nce
inin. Merdiven c¢ikin, asan-
sorden vazgecin.”
Yiirtidiikce beynin mutlu-
luk hormonu - endorfin sal-
giladigin ve belli bir siire
sonra yiirimenin bagimlilik
yarattigini ifade ederek,
“Yiiriiyemediginiz zaman-
larda kendinizi mutsuz his-
setmeye baslarsiniz. Kasla-
riniz giiglenir, gébeginiz
erir, kolesteroliiniiz diiser,
kilo sorununuzun ortadan
kalkmasina yardimei olur
ve diyabet hastaliginin geli-
sini otelersiniz” diye konus-
tular.
YURUYUSUN
FAYDALARI
NELERDiR?

Yiiriiyis, 6zel ekipman
gerektirmemesi, her yerde
yapilabilmesi ve faydalari
ile en cok tercih edilen
sportif aktivitelerden biri
oluyor. Diizenli yiiriiyiis
hem fiziksel hem de psiko-
lojik yararlar1 beraberinde
getiriyor. Her giin fazladan
atilan birkac¢ bin adim, sag-
likli yasamin sirr1 olurken,
uzmanlar, saymakla bitme-
yen faydalardan bazilarim
su sekilde siraliyor. Yiirii-
yiis, uyku diizeninin saglan-
masina yardimei oluyor,
giinliik yasamda uykusuz-
luk hissinin hafiflemesi i¢in
tavsiye ediliyor. Kan basinci
diizenleniyor. Ayrica kan do-
lagimi hiz1 ve metabolizma
hizlaniyor. Yiiriiylis yapmak
sindirimi kolaylastiriyor.
Kilo dengesinin saglanmasi-
na destek oluyor. Hem
0dem atma hem de yag

yakma icin bedeni harekete
geciriyor. Diizenli yiiriiytisle
solunum kapasitesi artiyor.
Akciger sagliginin korun-
masina yardimci oluyor. Y-
riiyiisle beraber kemikler
glicleniyor. Kolesteroliin dii-
zenlenmesi icin uzmanlar
diizenli ylriiyls oneriyor.
Mutluluk hissi uyandiran en-
dorfin hormonunun salgi-
lanmasi artiyor. Yiiriiyiis
yapan kisilerin kendini
daha iyi hissettigi onaylani-
yor.

Eklem ve kaslarin esnek-
ligi saglaniyor. Bu sayede
katilasan yumusak dokular
sebebiyle olusan eklem ag-
rilarinin hafifledigi not dii-
stiniiyor. Kalp rahatsizlikla-
rinin kontrol altina alinmasi
acgisindan yiiriiyiisiin biiyiik
onem tasidigi belirtiliyor.
(HABER: SALIH
HANGCER)

Arastirma: Uyku oncesi yatakta ekran kargisinda
Zaman gecirmeKk uyku kaltesini olumsuz etkiliyor

UYKU oncesi ya-
takta ekran karsisin-
da zaman geciren ki-
silerin, uykusuzluk ve

taga girdikten sonra
film izleme, sosyal
medya kullanimi, in-
ternette gezinme ve

kusuzluk riskini
yiizde 59 artirmayla
ve 24 dakika daha az

bir saatlik siirenin "uy- lusundan uyku klinis-
yeni Joshua Piper,
BBC'ye yaptig1 acikla-
mada, arastirmanin,

lanim1) Hem firsat1
hem de uykunuzun
kalitesini ¢aliyor, bu
ylizden bazilar uyku-

uyku kayb1 yasama oyun oynama dahil uykuyla baglantili" ol- elektronik cihaz kul-  ya dalmakta zorluk

olasiliginin daha yiik- ekran basindaki akti- dugu tespit edildi. laniminin "uykuyu cekerken, digerleri uy-

sek oldugu belirlendi. viteleri belirlemeleri Norvec Halk Sagli- olumsuz etkiledigine kuda kalmakta zorluk
Norvec'te yapilan  istendi. g1 Enstitiisiinden Dr.  dair degerli, artan ka- cekiyor." ifadesini kul-

ve 18-28 yas grubun- Arastirma sonu- Gunnhild Johnsen nitlar" sagladigini be- landi. (HABER

da 45 bin 200'i askin  cunda, uyku 6ncesi Hjetland liderliginde lirtti. ANADOLU

Ogrenciyi kapsayan yatakta ekrana baka- yapilan arastirmanin Piper, "(Cihaz kul- AJANSI)

arastirmada, uyku on-
cesi yatakta ekran kar-

rak zaman gecirenle-
rin, uykusuzluk ve

sisinda gecirilen uyku kayb1 yasama
zaman ile uyku diize- olasiliginin daha yiik- yimlandi.
ni arasindaki baglant1 sek oldugu belirlendi.

sorgulandi.
Katilimcilardan, ya-

Yatakta ve ekran
basinda gecirilen her

Kelebek

Diigiin ve Toplanti Salonu

ii’feifl*ﬁ

detaylari, diin "Fron-
tiers" uluslararasi
bilim dergisinde ya-

"Uykunuzun kalite-

sini ¢aliyor”
"ResMed UK" kuru-

toplantilarinizda
hizmetinizeled.

Ahi Evran Mah.DSIi Alti, Yiiceer Camii Arkasi
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Genclik Kampi hasvurularina
irsehirden buyuk ilgi!

Bastarafi Sayfa 8'de
Kirsehir’deki gencler, Antal-
ya Aladddin Keykubat Genc-
lik Kampr'nda kapsamli egi-
tim programlarina katilma
firsat1 yakalayacak.

Kirsehir Genglik ve Spor
il Miidiirliigii, genclerin ki-
sisel gelisimlerine katki sag-
layacak ve liderlik becerile-
rini artiracak 6nemli bir fir-
sat1 hakkinda aciklamalarda
bulundu. Genclik kamplari-
na katilacak ‘Goniillii Kamp
Liderleri’ bagvurular: basla-
di. Bu y1l, genclere mentor-
luk yapacak olan liderler,
kamp aktivitelerini planla-
yip uygulayacak ve egitim
alacak. Bagvurular 20 Nisan
2025’e kadar devam edecek
ve bagvurular e-Devlet {ize-
rinden yapilacak.

Genclik Hizmetleri Genel
Miidirligiiniin diizenledigi
bu program, liderlik ve men-
torluk deneyimi kazanmak
isteyen gencler icin biiyiik
bir firsat sunuyor. Goniilli
kamp liderleri, Antalya’daki

Aladddin Keykubat Genglik
Kampr'nda cesitli egitimlere
katilacak. Egitimlerin so-
nunda basarili olan adaylar,
genclik kamplarinin bir par-
cas1 olarak gorev alacak. Bu
stirec, genclere farkl kiiltiir-
lerden insanlarla etkilesim
kurma ve yeni beceriler ka-
zandirma sansi verecek.
Bagvurular i¢in 18-30 yas
arasindaki iiniversite 0gren-
cisi veya mezunu olan aday-
lar bagvurabilecektir. Ayrica,

erkek adaylarin askerlikle ili-

sigi olmamasi, saglik sorunu
yasamamalar ve iletisim be-
cerilerinin yiliksek olmasi,
farkli kiiltiirel ortamlara
uyum saglayabilecek, esnek
calisma saatlerine ve farkh
kamp konumlarinda gorev
alabilecek olanlar da 6nemli
sartlar arasinda yer aliyor.
Basvuru siireci 26 Mart
2025’te bagladi, 20 Nisan
2025’te sona erecek.
Kirsehir'de egitime katil-
mak isteyen gencler, egitim-
ler, May1s ayinda ii¢ farkh

donemde diizenlenecek.
Her donem 200 kisilik kon-
tenjana sahip olacak ve egi-
timler Antalya’da 5 giin sii-
recek. Egitime katilanlar, al-
diklar egitimler sonunda
sertifika sahibi olacak ve 6z-
gecmislerine deger katacak.
Egitimlerin ayrintilar ve ka-
tilima listesi, nisan ayinda
duyurulacak.

Kirsehir'de goniillii kamp
lideri olmak isteyen gencler,
miizik, tiyatro, halk oyunla-
r1, okculuk gibi cesitli alan-
larda belge sahibi olanlar ve
daha 6nce genclik kamplari-
na katilmis olanlar basvuru-
larda 6ncelikli olarak deger-
lendirilecek. Bu alanda de-
neyimli olanlar, genclere
daha etkili bir liderlik
sunma firsat1 yakalayacak.

Kirsehirli gencler, bu
program sayesinde liderlik
becerilerini gelistirmenin
yamni sira farkl kiiltiirel de-
neyimler edinme sans1 da
bulacak.(HABER: SALIH
HANGER)

GENGCLIK MERKEZI'NE
MISAFIRLER GELMEYE
DEVAM EDIYOR

KIRSEHIR Genc-
lik ve Spor Il Miidiir-
liigii, Genclik Merke-
zi'nde cevre ilceler-
den ziyaretler siirii-
yor.

Genglik ve Spor
Bakanlig1 Genclik
Genel Midiirligi ta-
rafindan yiriitiilen
Genglik Merkezlerine
en uzak mesafede

yer alan il/ilce tiim

koy ve mahallelerde

yasayan genclerimi-

zin glinlibirlik olarak
Genclik Merkezine
getirilmesi ve Genc-
lik Merkezi etkinlik-
lerine aktif katilimla-
rin saglanmasi amaci
ile hayata gecirilen

Merkezim Her Yerde”

projesi kapsaminda

Cacabey Genclik Mer-
kezi 6grencileri misa-

fir edildi.

Cacabey Genclik
Merkezinde agirla-
nan 6grenciler, genc-
lik merkezi kurs atol-
ye ve kuliip calisma-
lar1 tanitim1 yapildi
gezdirildi. Genclik
merkezimizin Has
odasinda tanitim su-

numlar1 yapildi. Ba-
kanligimizin projele-
ri ve kamplar hak-
kinda bilgi verildi.

Kirsehir Genclik ve
Spor il Miidiirliigii te-
sisleri gezdirilirken,
Has Odada Degerler
Atolyesi caligmalarty-
la genglerimizle kar-
silikli sohbet edildi.

Genglik Merkezi-
mizde 6grencilerimi-
ze diizenlenen ye-
mekten sonra sinema
aktivitemiz ile giini-
miiz sana erdi. Prog-
ram sonunda doyasi-
ya eglenen kardesle-
rimizin hayatlarina
yeni ufuklar acacak
birtakim faaliyetler
katilarak tekrar ika-
metgahlarina goti-
rildi.

(HABER: SALIH
HANGER)

Bakan Bak'tan ozel snorcular
icin tebrik mesaji

Bastarafi Sayfa 8'de
Atletizm Milli Takimi icin
tebrik mesaj1 yayimladi.
Genglik ve Spor Bakani
Dr. Osman Askin Bak, Fin-
landiya'da diizenlenen VIR-
TUS Avrupa Salon Atletizm
Sampiyonasinda 12’si altin,
10’u glimiis ve 7’si bronz
olmak iizere toplamda 29
madalya kazanan Ozel
Sporcular Para Atletizm

Milli Takimini yayimladigi
mesajla kutladi.

Bakan Bak, tebrik mesa-
jinda su ifadelere yer verdi:
“Finlandiya’nin Espoo ken-
tinde diizenlenen VIRTUS
Avrupa Salon Atletizm Sam-
piyonasrnda 12’si altin,
10’u giimiis ve 7’si bronz
olmak tiizere toplamda 29
madalya kazanan Ozel
Sporcular Para Atletizm

Milli Takimimizi kutluyo-
rum. Kadin Milli Takimimi-
zin takim halinde Avrupa
Sampiyonu olmasi, Erkek
Milli Takimimizin da Avru-
pa ikinciligi elde etmesibiz-
leri ayrica gururlandirdi.
Milli sporcularimizin elde et
tigi madalyalarda emegi
olanlara tesekkiir ediyor,
bayram sevincimizi taglan-
diran tiim sporcularimizin
basarilarinin devamini dili-
yorum.”

(HABER MERKEZI)

Isitme Engellilerimiz, ilk
variyi 2 galibiyetie tamamlads

Bastarafi1 Sayfa 8'de
Ligin 5’inci haftasin-
da oynanan 3 karsi-
lasmada fileler 14 kez
aglarla bulusurken,
bu 3 karsilasmanin
2’sini ev sahibi 1 mii-
sabakada beraberlikle
sonuclandi.

Son 2 karsilagsma-
sindan 6 puan cikara-
rak zirve yarigsinda
bende varim diyen
Kirsehir Isitme Engel-
liler takimimiz, Ligin
5’inci haftasinda 4’te
4 yaparak yoluna ka-
yipsiz devam eden
Bursa Uludag isitme
Engellileri konuk etti.
Miicadele basladig1
gibi golsiiz sona erdi
ve her iki takim haf-
tay1 1’er puanla ka-
patt1.

! e

yakin rakiplerinden

Baskent Isitme Engel-
liler ise sahasinda Sin- 6-3 yenerek ilk yariy1
can Isitme Engellileri
4-1lik skorla gecerek da, 3 puanda kalan

Lﬁ

ellosu seklinde gecen
macta Denizli ekibimi

9 puanla 3iincii sira-

Temsilcimiz Kirse-
hir Isitme Engelliler,
2’nci yariin 6'nci haf-
tasinda deplasmanda
Baskent Isitme Engel-

Bursa ekibi puanini
12 yaparak ilk yariy1
lider olarak tamam-
larken, temsilcimiz
Kirsehir ise 7 puanla
5’inci hafta sonunda
4’iincii basamakta bi-
tirdi.

Lider Uludag'in en

ilk yariy1 12 puanla
2'nci sirada tamam-
larken, Sincan ise 5
macta puan alamaya-
rak puansiz ilk yariy1
son sirada bitirdi.
Haftanin son karsi-
lasmasinda ise Trab-
zon sahasinda gol dii-

Denizli ise 5’inci ba-
samakta bitirdi.
Tiirkiye Isitme En-
gelliler Siiper Ligi B
Grubu'nda 2'nci yar1
maclar1 6 Nisan Pazar
glinii oynanacak olan

3 karsilasmayla basla-

yacak.

liler ile karsilasacak.

Haftanin diger mac-
larinda ise Sincan sa-
hasinda Denizli, Trab-
zon ise evinde Ulu-
dag’1 konuk edecek.
(HABER-
FOTOGRAF: SALIH
HANGER)

Kusadasi, lzmir'den el |10$!|0IIIIII 5-1

Bastarafi1 Sayfa 8'de
Denizli Stadyu-
mu’nda oynanan

magc1 Karsiya 5-1 ka- | =

zanarak puanini 54
yaparken, Kusada-
sispor ise ligdeki
18’inci yenilgisini
alarak 20 puanda
kaldu.

Karsiyaka, TFF 3.

Lig 21. hafta macin- |

da Kusadasispor'u 5-
1'lik skorla maglup
etti. Evinde oynadi-
g1 macta 6nemli bir
galibiyet ald1. Kusa-
dasispor mag 1-1
iken kacirdig: golle-
re yand1.

TFF 3. Lig 21.
hafta miicadelesin-
de Karsiyaka, Alsan-
cak Mustafa Denizli
Stadyumu'nda
Aydin temsilcisi Ku-
sadasispor’u 5-1lik
farkl bir skorla mag-
lup etti.

MACIN iLK
YARISINDA
KARSILIKLI
GOLLE BITTi

Macin baglama
didigilinden yalniz-
ca 5 dakika sonra,

Sefa Kiipeli'nin atti-
g1 golle Karsiyaka
One gecti: 1-0.
Ancak Kusadasis-
por’dan gelen cevap
16. dakikada Tahsin
Cakmak'tan geldi ve
skoru 1-1'e getirdi.
Boylece ilk yar esit-
likle
IKINCI YARIDA
KUSADASI
KAGCIRDI
KARSIYAKA
FARKI ACTI

ikinci yarinin ba-
sinda, 72. dakikada
Abdulkadir
Oksiiz’iin goliiyle
Karsiyaka tekrar
one gecti: 2-1. Gol-

den onceki boliimde
Kusadasispor sayisiz
gol pozisyonundan
yararlanamazken,
Karsiyaka'nin Aydin
Kocarlili kalecisi
Hakan da adeta ka-
lesinde devlesti.
Macin 80. dakika-
sinda ise Ali Sinan
Gayla’nin goliiyle
fark ikiye cikti: 3-1.
Son dakikalarda,
90. dakikada Ishak
Kurt'un attig1 golle
Karsiyaka, skoru 4-
1'e getirdi. Magin bi-
timine 6 dakika kala
90+6. dakikada
Ishak Kurt bir kez
daha sahneye ¢ika-

rak takiminin 5. go-
liini kaydetti ve
magcin skorunu 5-1
yapti.

Bu sonugla Karsi-
yaka puanini 54'e c1-
kararak ligdeki
glicli konumunu pe-
kistirdi. Karsiyaka,
Kusadasispor karsi-
sinda aldig1 bu
rahat galibiyetle
onemli bir 3 puan
kazand1.

DUSME
HATTINDAKI
KUSADASISPOR
ISE 20 PUANDA
KALDI.

Son 5 haftada na-
maglup 4 galibiyet,
1 beraberlik alan
Kaf-Kaf bitime 4
mag kala sampiyon-
luk umutlarini da ko-
rudu.

Ligde bir sonraki
hafta Karsiyaka dep-
lamanda Kahraman-
marasspor ile karsi-
lasacak. Kusadasis-
por ise deplasman-

| da Ergene Velimese

SK'ya konuk olacak.
(HABER: SALIH
HANGCER)
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. Siiper Ligi B Grubu’'nda
ce 2’sini kazanarak devreyi 7 puanla 4{incii tamamladi. t I I
' Trabzon ise 3'er puanla kapatti. a m a m a I
maya baslanilan
| 'i? | GENGLIK HIZMETLERI

**L| in 2’nci yarisi Pazar unu ba liyor
g y g 9 Y
C miicadele eden temsilci-
) miz Kirsehir, Ligin ilk yari-
Tiirkiye Isitme Engelliler Siiper Ligi B Grubu'nda miicadeleye ilk yarisi gecti-
gimiz hafta oynanan 3 karsilasmanin ardindan sona ererken, sezonun 2'nci dev-
\ 23 Subat tari-
. hinde 6 takimin
Isitme Engelliler
Siiper Ligi'nde ilk

¢ ISITME Engelliler
ve bu 5 karsilasmanin sade-
resi ise Pazar giinii kaldig1 yerden devam edecek.
Temsilcimiz Kirsehir, Ligin 5’inci haftasini 1 puanla kapatirken, Baskent ve
cift devreli lig usu-
liine gore oynanil-
yar1 maclari sona
erdi. »7DE
b k -I I '
GONULLU KAMP LIDERLIGI
s:z?.;..f;“‘“ BASVURULARI BASLADI! -

B@@Sl@ﬂ@]

TURKIYE Futbol Federasyonu
(TFF) 3.Lig, 1.Grup’ta kiimede
kalma miicadelesi veren temsilci-

e L L

ANTALYA Alaaddin Keykubat
Genclik Kampr'nda egitim alacak
Gonilli Kamp Liderleri igin bas-
vurular almaya bagladi. Bagvu-
rular 20 Nisan’a kadar devam
edecek.

Kirsehir Genglik ve Spor il Mii-
dirliigii, genclerin sosyal geli-
simlerine katki saglayacak ve li-
derlik deneyimi kazandiracak Go-
niillii Kamp Liderligi bagvurulari-
nin basladigin1 duyurdu. »7'DE

miz Kirsehirspor’un alt siralardaki
en yakin rakibi Kusadasispor, dep-
lasmanda Karsiyaka ile kars: kar-
siya geldi.

Izmir Alsancak Mustafa »7'DE

GENCLIK ve Spor Ba-
kani Dr. Osman Askin
Bak, Finlandiya'da dii-
zenlenen VIRTUS Avrupa
Salon Atletizm Sampiyo-

nasinda 12’si altin, 10’u
glimiis ve 7’si bronz
olmak {izere toplamda 29
madalya kazanan Ozel
Sporcular Para » 7'DE
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